Creem un hort urba: un
ecosistema de ciutat

‘Wira profundament la naturaleca i alechores ho comprendrag tot millor”

(Albert Einctein)

Dossier alumnat
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No en som conscients moltes vegades, pero el que veuen els nostres ulls no és més que una réplica de I’estructura i dinamica del
medi natural a diferents escales. | si bé és cert que la comprensié d’aquestes, de vegades, escapa al nostre coneixement, no és

motiu per deixar d’intentar-ho.

Aquesta dinamica i estructura es manifesta de formes molt diferents, exemple en sén els diferents biomes i els diferents
ecosistemes que els conformen, pero no cal anar a Sibéria a veure la tundra o als tropics a veure la selva per aproximar-se a

aquesta dinamica i estructura.

Sense anar més lluny, en I'ambit urba, moltes vegades podem trobar exemples d’aquesta dinamica i estructura del medi ambient,

tot i que pugui ser dificil creure-ho i, un exemple, és I’hort urba ecologic, ecosistema que queda oblidat per una gran majoria.

Amb aquesta unitat didactica es pretén fer una petita aproximacié als ecosistemes i, alhora, fer una aproximacié a I'hort urba,

familiaritzant-nos amb el seu funcionament, les seves eines...




A continuacio us farem unes preguntes per valorar els vostres coneixements
sobre els éssers vius i els ecosistemes ( no copieu ! )

- Quines son les funcions basiques d’un ésser viu?

- En que consisteix la funcié de nutricié?

— .-~ En que consisteix la funcié de reproduccié? 7 _ o — —————



- En que consisteix la funcié de relacié? S—
- Que és un ecosistema? - —~
- Que és una cadena trofica? — —



- Creus que hi ha ecosistemes dins de la ciutat? — - —

- Que és I'agricultura ecologica? —



3. L'ecosistema



Ara que ja hem vist quant saps sobre el tema...comprovem si estaves ben encaminat/da !
Nutricio:
Es el conjunt de processos necessaris per captar la matéria i energia, necessaria per a que I’organisme creixi. Existeixen dos tipus de nutricié:

autotrofa i heterotrofa.

Relacio:

La relacio és la funcié per la qual els éssers vius responen a estimuls del medi. Ho fan mitjangant la coordinacio: un sistema per el
reaccionar als estimuls que reben de |’exterior.

Aquesta pot ser nerviosa o endocrina.

i&e_grgd,uccuo: > =— "

Es la generacié de nous individus. Hi ha dos tipus de reproduccid, la reproduccié asexual i la reproduccié sexual



Que és un ecosistema?

Un ecosistema és una unitat formada per una comunitat d'éssers vius (la biocenosi) i el lloc fisic on aquests éssers vius viuen i €S

relacionen (el biotop). Les caracteristiques més importants dels ecosistemes son les seglients:

- L'extensié dels ecosistemes és variable. Aixo significa que algdns S6 rans i altres molt petits. Aixi podem considerar que un bosc o

un llac s6n exemples d'ecosistemes, pero el tronc d'un arbrean 1ol siderar-se com un ecosistema.

la Terra. Es un ecosistema que agrupa tota la resta

rep el nom de cOmunitat.

~Ara reflexionem... 4

Penseu que la vostre classe és podria considerar un ecosistema? Per que?




Aprofundim...

- El biotop: és el medi fisic on es troba |'ecosistema. Aquest
medi fisic presenta factors abiotics que condicionaran la
— . biocenosi present.  Alguns d’aquests factors  sén la
temperatura de I'ambient, el tipus de sol, etc. Es per aixo

que les comunitats difereixen les unes de les altres.

biocenosiii...

La_biocenosi: és una comunitat d'organismes mutuament

condicionats que ocupen el biotop. Els organismes s'han d'adaptar

als factors abiotics que es donen al biotop on viuen. Segons si els - —
individus que es relacionen entre ells sén de la mateixa especie o

no hi ha dos tipus de relacions
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| que és una cadena trofica? ' | ==

Consumidor secundari

Productor primari

Es el corrent d'energia i nutrients que s'estableix

entre les diferents espécies d'un ecosistema.
Consumidor primari

En una cadena trofica, cada baula (nivell trofic) obté I'energia necessaria per a la vida del nivell immediatament anterior; i el productor,

generalment I'obté a través del procés de fotosintesi mitjancant el qual transforma I'energia luminica en energia quimica, gracies al sol, aigua



L’hort és un ecosistema [y

La terra és un element basic per al cultiu, perdo moltes vegades no hi donem la importancia que té. Es un medi amb organismes i microorganismes.

Necessita aigua, aire i aportacions organiques per poder realitzar els processos vitals de transformacié de la matéria organica. Cal que aporti els

. Aire en el Material mineral
W suelo (45%) (45%)

Aguaenel
suelo (25%)

Materia organica (5%)

Part organica:

Part mineral:

S’origina per I'aportacio superficial de totes aquelles restes
de residus basicament vegetals (fulles, branquillons, restes
de fruits i llavors), pero també restes animals (plomes,

Particules de diferent mida procedents d’una roca mare, es
el resultat de processos de meteoritzacio i I’accié constant
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Que menja una planta?

Les plantes sdn éssers vius que produeixen el seu

propi aliment mitjancant el procés de la

fotosintesi. Elles capten I'energia de la llum
del sol a través de la Clorofil-1a i converteixen

el dioxid de carboni i I'aigua en SUCIES que

utilitzen com a font d'energia.

Quines son les parts d’una
planta?

PARTS D’UNA PLANTA

\g Yo" e ¢+ Lamajoria de les plantes tenen flors i
’ ' fruits

* Al'interior del fruit es troba la
Brnca llavor, d'on neix la nova planta

* Les fulles surten de les branques. Sén
el lloc on es fabrica I'aliment que

F ' necessita la planta
Fruit r oo 3
Tija

Arrels
* Part delaplanta que es troba sota terra

* Laseva funcio és fixar la planta i absorbir aigua i
minerals del sol

S’encarrega de sostenir i la planta i conduir els aliments




Els organismes

Molts organismes tenen una funcio doble dintre de

I'ecosistema: les papallones, per exemple, col-laboren

en la pol:linitzacié de les plantes pero les seves erugues

poden ser defoliadores dels cultius. Un altre cas és el
del depredadors i parasits que necessiten les plagues

per sobreviure (per exemple les famoses marietes no

es podran reproduir si no troben pugons de qui alimentar-

se). Per aixo els productes quimics desestabilitzen

I'equilibri entre plagues i els seus depredadors




Activitat 1: I’ecosistema

Completa el mapa conceptual que apareix a continuacié amb els mots segiients: ecosistema, biocenosi, biotop, microzenosi,

fitocenosi, zoocenosi, espai fisic, condicions fisico-quimiques, espai fisic.

—— | Format per




Activitat 2: Que has apres?

Tria I'opcido més encertada i posa a prova els coneixements apresos
Quines soén les funcions basiques d’un ésser viu?

e  Nutricid, reproduccio, relacié i excrecid.
e  Nutricid, reproduccid i relacid.
e Nutricid, reproduccio, fixacid.

Quin és I'objectiu de les funcions basiques d’un ésser viu?

e Captar materia i energia per créixer, recollir informacio i preparar una resposta i generar nous individus de la
mateixa especie.

e Captar materia i energia per créixer, recollir informacio i preparar una resposta i excretar residus.

e Captar materia organica, excretar residus i recollir aliments.

Que és un ecosistema?

e Ellloc on posen els ous el réptils.
e Lasumaiinteraccié de la biocenosi i el biotop.
e Una especie d’au.
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Activitat 2: Que has apres?
Ens quins medis es considera que hi ha ecosistemes presents?
e Terrestrei aquatic.
® Terrestre, aeri i magmatic.
e Aquatic, magmatic i aeri.
Quines parts conformen I’ecosistema?
e El biotici I'abiotic
® La cambra magmaticai el sol
e El biotop i la biocenosi
Que forma els principals components de I’ecosistema?
e El medifisic, les condicions fisico-quimiques, la microcenosi, la fitocenosi i la zoocenosi.

e El medi fisic, les condicions fisico-quimiques, la microcenosi i la zoocenosi.
e Les condicions fisico-quimiques, la microcenosi, la fitocenosi i la zoocenosi.



Activitat 2: Que has aprées?

Que és una cadena trofica?

® Les cadenes per la neu d’un cotxe.
e Un trofeu.
e La xarxa alimentaria d’un ecosistema.

Creus que hi ha ecosistemes dintre de la ciutat?
e No.

e No gairebé.
e Si.



4. 'hort i I’horticultura



Que és?

Es un sistema alternatiu de
produccié agricola que
permet obtenir aliments de
la maxima qualitati lliures
de residus quimics,
respectant el medi i
millorant la fertilitat del sol
mitjangant la utilitzacid
optima del recursos

naturals.

4.1 Agricultura ecologica

En que es basa?

Es cultiva una combinacid de diferents

cultius i varietats de plantes.

La diversitat biologica augmenta la
resisténcia de les plantes a les diferents

malalties.

El control de plagues és realitza de manera

natural.

Els fertilitzants naturals son clau.

Beneficis

Els productes sdn saludables, ja que estan

[liures de residus toxics

No contenen organismes genéeticament

modificats

Son respectuosos amb el medi ambient.

Son mes gustosos!
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4.2 Reproduccid vegetativa

La reproduccié asexual anomenada també reproduccio vegetativa és la
multiplicacié de les plantes a partir d’un tros de la planta mare, ja sigui de les
arrels, les tiges o les fulles. Existeixen mecanismes de reproduccié asexual

naturals i artificials (esqueixos, empelt, estaques).

EN QUE CONSISTEIX?

DIVISIO DE LA MATA
QUAN HO FAIG?

| )

AMB QUINES PLANTES HO PUC FER?

COM HO FAIG?

_l,\_
==

ESQUEIXOS I ESTAQUES

(SI L'ESTACA NO TE FULLES..) (Sl L'ESTACA TE FULLES...)

COM HO FAIG?

| |
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4.3 Fertilitzacio organica ' =

El concepte de fertilitzacioé en I’agricultura biologica és

considerablement diferent del que es té en
La germinacio és el

creixement d'una planta que
té un embrié contingut en

Una fertilitzacié organica ben feta suposa una una llavor.
PARTS D'UNA LLAVOR

I’agricultura o jardineria convencional.

Oxigen

Llum
continuitat en el subministrament de nutrients per a

les plantes; aleshores aquestes presenten uns ritmes

substancies

utnit
nutritives embrio Quan acaba el periode de dormicié

hi ha les condicions adequadesla
sanes ¢ llavor reprén la seva activitat.

) Aquesta s'hidrata, s'infla i ‘'embrié
continua creixent, Finalment la
pressio generada per l'inflament

|acaba esquing¢ant la i permet
caberta el lliure desenvolupament de la
protectora l l' amb Ia
,amb l'emergéncia d'una
plantula.

regulars de creixement i esdevenen més resistents i




4.4 Que hem de saber per adequar el nostre espai?

> Hem de coneixer e| Clima Mediterrani ﬂdequac]_o de 1 espai

Agquest tipus de clima, se'l . -
H uds 5 La pos final d'instal-lacid

nostre Cllma E]r_ohaa.?ltltJd inferiors als condicionara el funcionament

de I'hort, per tant, cal seguir

un seguit d'adequacions:

- Determinar quines

possibles localitzacions

podria haver-hi.

- Aprofundir en la zona

escollida, sabent a quina

escala

- Assenyalar els punts

d'orientacio.

- Establir un control de les

hores / intensitat del sol en la

zona.

- 5aber avantatges /

inconvenients zonals.

- Pensar en la mobilitat de

I'hort, per factor

(preferéncies, cl

> (Caracteristiques ;
-&00 mm).

basiques del clima
mediterrani

> Caracteristiques del

- - Orientacio
microclima del nostre
Cal vigilar es

1 seva instal-la
espal s'aprofiten millor |
solars més intenses.
Exemples d'orientacions
cardinals:

Preparacio entorn i
delimitacio de 1'espai

> Orientacié (Actuacions de millora)

Cal tenir en compte aspectes com:
- Lentorn verd:

- Beneficis que hi aporta:

- Tanque

- Materials per fer-les:

- Exemple de tanques:

- Adequacid a un terreny inclinat:

CIF‘SIPDEItI'\. S|
per : it de la petdutacm
de I'hort urba.
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Plantes
horticoles

Cruciferes

Es tracta d'una familia cosmopolita, amb 3000 espécies,
Totes son plantes herbacies anuals, bianuals o perennes.
Normalment tenen les fulles en disposici6 alterna.

PESOL
LLENTIO
Fava
cicrd
MONGETQ
GORROFER

coL
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Rave
COLLLOMBORDO
CoLIRavE
Broqu

¥
®
0

Enciam
GIRG-50L
CaRXOFQ
10 de biodicsel (g i EScaroLa
a natura son font important
del med] ambient.

EsPiNGC
BLipus
REMOLATXQ

CoRrBassa
ConBasso
COGOMBRE
MELO
SiNnomia

5l 1nsitot

w |FP| Narcis Monturiol




4.5 Rotacio de cultius

El principi més important de les rotacions és que els cultius que se
succeeixen en la rotacié han de tenir caracteristiques diferents i, per

tant, requeriments diferents.

A l'hora d'organitzar la rotacié i enfront del seu éxit s'ha de tenir en
compte que el sol sempre ha d'estar cobert, normalment mitjancant
cobertes vegetals conreades o naturals (flora espontania), ja que
van a evitar la perdua de nutrients, dinamitzen els processos
biologics del sol, aporten mateéria organica, protegeixen el sol
enfront de I'erosié, augmenten I'eficacia dels regs en millorar la

capacitat de retencid de I'aigua, etc.

En I'agricultura organica la rotacié de
cultius és una eina essencial per ajudar
a produir bones i saludables verdures
sense ['s de pesticides agroquimics o
fungicides

aquet, pebrots i

patates,

alberginies.

Lleguminoses i cruciferes: faves, pésols,
mongetes, cols, coliflors, broguils, naps...
Compostes, quenopodiacies i
cucurbitacies: enciams, , girasols, ,
remolatxes, bledes, carbassons, ...
Liliacies i umbeliferes: alls, cebes, porros,
pastanagues...

Una terra amb un bon equilibri de
nutrients, fértil, saludable i beneficiosa

per al desenvolupament de les plantes.

També afavoreix la biodiversitat de les
espécies que s'inferrelacionen amb els
conreus (insectes pol-linitzadors,
organismes descomponedors del sol,
efc.)

Consisteix en realitzar policultius,
repartir les parcel-les en les diferents
families (o per l'exigéncia de nutrients)
i fer-les rotar.

Es preten aprofitar al maxim la terra,
l'aigua i 'espai.

1. No repetir tipus de cultiu.

2. Mo repetir families botaniques.

3. No repetir cultius exigents en
nutrients.

Introduir plantes auxiliars als llocs
estratégics per oferir refugi a la fauna, ja
que son els encarregats de controlar els
insectes que mengen plantes i evitar les

plagues. També
procurar que la floracié sigui escalonada
per oferir aliment a aquests insectes
durant tot I'any.



~ 4.6 Plantes horticoles

Sén normalment de cicle anual; és a dir, que el seu temps de vida

es redueix a uns quants mesos durant els quals les plantes

Grups de plantes
horticoles

germinen a partir d’'una llavor, es desenvolupen, floreixen i fanla w &

llavor el fruit per després morir.

També les anomenem®“de temporada” fent referéncia a aquest

cicle de vida de pocs mesos.

Plantes que fan bulb
Plantes que fan tubercles
Plantes d arrels comestibles
Plantes que fan &l fruit en forma de llegums
Plantes que fan fruits carnosos
Hortalisses de fulla 1 flor




4.7 El manteniment: el reg

L’aigua és necessaria per dissoldre els nutrients minerals i aixi
poder ser absorbits per les arrels de les plantes. La manca d’aigua
implica la disminucié de I'absorcid, I'alentiment dels processos
fisiologics i, per tant, del creixement, de la floracio, de la
fructificacid i provoca, a més, un estres a la planta que la fa més

vulnerable a patir malalties.

Reg Localit=at Heg Marnual
Ex aquesil que e fa seah um sieiees de Fiegar: dorcs, on forms ds phags L
condhucots de I'sigus fims = is sislos proourar radiar s ia errs que B
pirdta Ex in mamees pods oomods Ge less pirtiac. Par plenifiose o reg
recEr FErpee e in taetabecks s Pl Ar I, CopeErnm ] regErl e e ierre

n‘m?emlgmnmmm

IAnlls ordbradors: S el s EREGC acre, wErd
“ o gris claer que Ssiyn pesese I There Aileeds, § ocfis

1 enonie &' tepakneis,
‘WMnhmm-ﬂm

racriEameR e Toc Ee.
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4.8 La salut a I’hort ' 1

La preséncia de malalties forma part indissoluble de la

vida i, moltes vegades, esdevé un mecanisme de [ﬂﬂdi[iﬂ”S ﬂmhiEH[HIS Nno ﬂerEmES:
seleccidé natural que contribueix a I’evolucié de les B Ex{és KdEfE[[E d'aigua i |E| [PITa
S - temperaturas massa altes o baixes
Les malalties ataquen aquelles plantes més debils . hum i[ﬂt ﬂmhifﬂ[ﬂl iﬂﬂdEﬂ“ﬂdﬂ
(queden les més fortes) o que pateixen algun tipus - EJ‘:[ES dE fE['I] ||U_'ﬂ[||j
d’anomalia d’origen genetic, fet que les fa més

vulnerables.
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salil de les nosbes

Afavoriu-ne la diversitat |
applu associacions i
rotacions de cultius.
Garantie una bona fertilitat
de la terra.

Respecteu-ne els cicles
biologics naturals i
Procureu no mullar las
partes a las plantas de las
plantas y de modo regular.

Manteniu el sol [lliure
d'herbes no desitjades.
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4.9 Fertilitzants organics o inorganics? —

Les plantes tenen diferents necessitats nutritives i
aquestes s’han de satisfer; per tant, cal fer una
previsio per tal que la terra no presenti un déficit de

nutrients.

El concepte de fertilitzacié en I’agricultura biologica,
aquest es basa en crear unes condicions a la terra
gue afavoreixin, en tots els aspectes, que les arrels
creixin, que es desenvolupin i que absorbeixin els

nutrients.

Fertilitzant organic, adob organic o adob biologic és | Els fertilizantes con base sintética son artificlales,
aquella substancia que prové de restes d'éssers vius || produce productos procesamientos de alta calidad q

| servel oveir de nutrients a les plantes es de por si un contingut molt especifico y controlabl
u’:l’;‘;ﬂ s = 2 522 Sovint estan elaborats amb derivats del petroli | del g

natural.

o e

<2 O

Es mas facil que aumente la
capacidad de los acuiferos

S L\ \74
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Solen necessitar menys energia. No
hay necesidad de que ia fabricacién
de la henamu.-nta se pueda utilizar



5. Sembra i plantacié | =

Les especies es distribueixen per I'indret tenint en consideracié: LA SEMBRA MANUAL
Es aquella que primer fa Us
> d'un recipient fins que la
El seu port e :
iy v llavor germina i les plantules
La sembra és l'accio de DL rtt A
> Elseu sistema radicular disseminar llavors en un e s el
continuacio es trasplanten a
> |es seves necessitats nutritives camp per al conreu. un recipient de mida superior
. o al sol.
> |es necessitats de llum
> |a compatibilitat entre elles
* Fer forats a la part inferior
per al drenatge
Afegir el substrat,
comprimir-lo y regar-lo.
Escampeu la llavor i cobrir-
la lleugerament.
— e — > La sembra a ma pot incloure

la sembra a motes, la
sembra en linia, la sembra
en eixam. la sembra en
portell, entre altres.

Es aquella que es realitza de
forma directa sobre el sol.




5.1 Com plantar —

PLANTACIO

> De llavor (sembra directa)
O Perallavor grossa (fava, pésol,
mongeta)

O  Perallavor petita

> De planter




5.2 Eines per treballar I’'hort

Aixadell: Serveix per remoure la terra i per eliminar petites herbetes que
creixen entre els cultius.

Pala de trasplantar: Es una pala petita que serveix per remoure petites
qguantitats de terra i per fer petits clots per trasplantar.

Rasclet: serveix per aplanar la terra abans d’iniciar el cultiu i permet retirar
pedres o altres elements que poden dificultar la plantacié.

Tisores de podar: han de ser de bona qualitat per poder fer els talls nets i
amb precisio. Normalment les farem servir per podar petits arbustos, per la
qual cosa les escollirem amb la fulla de tall estreta i fina.

Pala: Es una eina que serveix per excavar, moure material com grava, terra,
sorra, picons...

Regadora: Serveix per regar superficies petites. Poden ser grans o petites.
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6.Activitats



Activitat 1: la vida s’obre cami

En I’hort hi ha plantes que se sembren en el seu emplacament definitiu i unes altres que es preferible fer-les créixer a poc a

poc abans de plantar-les, creant un planter.
1. Preparacié del substrat: es pot utilitzar terra de I'hort, s’ha de barrejar i humitejar.
2. Sembrar en el planter: es important escampar be les llavors sobre el substrat, seguidament s’ha de cobrir amb una
capa fina de terra.
3. Regar amb una regadora fina.

Materials:
- Un contenidor o recipient (es pot preparar amb materials reutilizables, per exemple: envasos de iogurt)

- Substrat i llavors

SEMBRA
- Llavors grans (ex:les faves): han d'introduir se a la terra a més

profunditat, aixi s’evita que surtin a la superficie despres de
germinar i s’assequin.

- Llavors petites (ex:enciams o pastanagues): han de sembrar-se
arran de terra, en el cas contrari, es pot donar el cas de que no
tinguin prou forca per sortir a la superficie.




Activitat 2: hotel per insectes

Els hotels d’insectes sén refugis que podem instal:lar a I’hort per augmentar la diversitat i la quantitat de la fauna auxiliar que pot ajudar-nos en la
gestid sanitaria dels nostres cultius.
Alla hi troben refugi:

>

>

Els pol-linitzadors (antofils: diverses espécies d'abelles i borinots), dels quals depén la fructificacié de moltes de les plantes que ens donen
de menijar (hortalisses, fruiters) perd també la produccio de llavor de moltes plantes silvestres.
Altres possibles hostes; vespes, crisopes, marietes, aranyes, etc...sén depredadors i la seva presencia és clau per regular-ne les poblacions.

El seu objectiu:

Proporcionem artificialment un habitat a animals que tenen dificultat de trobarne degut a la humanitzacié del paisatge.

On ubicar I'hotel d'insectes;

>

Vv

Observant els habits dels insectes a la natura, sabem que molts d'ells tendeixen a cercar indrets arrecerats. També veiem que els antofils
tenen preferencia pels espais assolellats.

Orientat cap al sud o sud-est, de manera que gaudeixi de la maxima insolacié; tambe podem deixarne alguna cantonada a I'ombra per a
aquells habitants que prefereixen la foscorila humitat.

Proporcionarem una proteccid respecte el vent dominant i també, si pot ser, una teuladeta que mantingui I'hotel a recer de la pluja.

Es preferible que no estigui tocant directament a terra per evitar I'excés d'humitat, una algada correcta pot estar entre uns 30 centimetres i
2 metres respecte al terra.



Activitat 2: hotel per insectes

Comenca buscant els materials naturals que utilitzareu
per crear el refugi o hotel d'insectes: troncs de fusta,
maons, palla, canyes de bambu... Utilitzeu materials
que tinguin forats!

Fes l'estructura de fusta, reforcant-la prou com perquée
pugui suportar un pes important.

Planifiqueu una teulada impermeable, de pissarra o de
zinc, per exemple.

Instal-la I'estructura en la seva ubicacio definitiva abans
de comencar a emplenar-la.

Talleu els materials amb la mida necessaria i emplena
els espais i recordeu col-locar els materials més pesats
en la part inferior.




7. Avaluacio final

T’han agradat les activitats?

1 2 3 4

Quina t’ha agradat més?

Creus que has apres alguna cosa?

1 2 3 4

T'ha agradat com ho han fet les/els educadores/s?

1 2 3 4




